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题目：利用 CT 对甲状旁腺腺瘤的机会性评估：一项评估原发性甲状旁腺功能亢

进症相关发病率的 10 年随访回顾性队列研究 

 

背景：原发性甲状旁腺功能亢进症（PHPT）常被漏诊。基于影像学的机会性甲

状旁腺评估被提议作为一种识别未诊断的 PHPT 高风险患者的策略。然而，该方

法是否能够识别具有临床显著性疾病的个体尚不清楚。 

 

目的：本研究旨在评估增强 CT 上甲状旁腺肿大的存在与由 PHPT 引起的临床结

局之间的关联性。 

 

方法：这项回顾性队列研究纳入了年龄在 18 岁及以上的患者，这些患者在 2012

年 1 月至 12 月期间至少接受过一次增强的胸部或颈部 CT 检查，至少接受过一

次不受日期限制的胸部或颈部非增强 CT 扫描，并且在 2022 年 1 月至 12 月期间

在该医疗系统中至少有一次临床就诊。一位神经放射科医师审阅了 2012 年的 CT

检查，以确定是否存在甲状旁腺肿大。从电子健康记录中提取了患者的人口学特

征、血清钙水平，以及与 PHPT 因果相关的临床结局的诊断代码。血钙结果和诊

断代码如果在 2012 年增强 CT 检查之前记录，则归类为既往存在，若在之后记

录，则归类为新发。 

 

结果：该队列共纳入了 1198 名患者（男性 593 名，女性 605 名；平均年龄 51.6

岁），其中 43 名（3.6%）在 2012 年的增强 CT 检查中被评估为存在甲状旁腺肿

大。在存在甲状旁腺肿大的患者中，16.3%被诊断为 PHPT，而在不存在肿大的患



者中，只有 0.3%被诊断为 PHPT。调整了年龄、性别、种族和族裔后，发现甲状

旁腺肿大的存在与既往存在的肾结石（优势比[OR]=2.71；p=0.03）、高钙血症

（OR=5.30；p<0.001）和 PHPT（OR=12.59；p=0.008）显著相关；同时也与新发

的骨质减少或骨质疏松症（OR=2.78；p=0.008）、肾结石（OR=4.95；p<0.001）、

高钙血症（OR=7.58；p<0.001）和 PHPT（OR=148.01；p<0.001）显著相关。 

 

结论：增强 CT 上甲状旁腺肿大的存在提示 PHPT 风险增加，以及与 PHPT 因

果相关的既往和新发临床状况的风险增加。 

 

临床影响：基于 CT 的机会性评估是识别未确诊 PHPT 高风险患者的一种有前景

的策略；这种评估可以通过更早期的诊断和治疗潜在地预防一些 PHPT 相关并发

症。 
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